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Coleeiul Medicilor Stomatoloei Timis
Str. Vdc5rescu lancu, nr.23, cab. 6, 300L82, Timigoara, Rom6nia,

Tel/Fax: 0356- 442530, Em ai | : tim iscmd r@f ma il.cor:n, www.cmd rtimis. ro

in completarea recomanddrilor minime in vederea ridicarii suspenddrii temporare a

activitaJii in cabinetele stomatologice, vd transmitem qi recomand[rile Institutului NaJional de

S[ndtate Publicd din cadrul Ministerului Sandt[Jii.

Vd rugf,m sd afigali ambele materiale in incinta cabinetului dumneavoastrd.

Masuriigenerale pentru desfiqurarea activitltii in cabinetele stomatologice:

- Evitarea pe cdt posibil a contaitul.ui cu personalul (nu strdngeli mdna, menJineli o distanld de

mai mult de 1,5 m in timpul unei discu[ii, etc);

- in afara manoperelor de tratame4t, evitarea pe cdt posibil a contactului cu pacientul;

- Permiterea accesului in camera de tratament doar a pacientulili-, cu exceplia situaliilor

speciale (copii, persoane dependentel etc), caz in care se va limita accesul la o persoand

insojitoare; \:i

- Nu se permite stalionarea in salalde aEteptare ;i se recom andd dezinstalarea oricdrui aparal"

de cafea qi/sau dozator de apd, eliminarea revistelor, pliantelor, jucdriilor, etc;

- La intrarea in cabinetele stomatologice vor fi amplasate dispensere cu solulii dezinfectante

(antiseptice pebazd de alcool);

- Dezinfecfia regulatd a mAnerelor uqilor, salii de a;teptare, recepliei;

- Dezinfecligtoaletei dupd utilizarea acesteia de cdtre un pacient;

- Este recomandatdplata cu cardul si dezinfecJia POS.

Accesul la tratament:

- Se face doar cu programare telefonicd/online prealabil[. La momentul program[rii pacientul

va fi intrebal dacd:

e Are simptome derdceald, strdnut, tuse, dureri in gdt, dificultali de respiralie gi / sau

febra (>37oC)r

. Are membrii ai familiei cu aceste simptome?

o Are vArsta de 65 de ani sau mai mult?

. Suferd de o patologie cronicd sau o afecliune care ii reduceo imunitatea?

o Este sdndtos si se simte in orezent sdndtos?



- Programarea pacienfilor cu risc crescut (peste 65 de ani sau care suferd de o patologie

cronicd) se va face pentru inceputul programului de lucru.

- Programarea pacienlilor care necesitd proceduri generatoare de aerosoli va f,r fdcuta

pentru sfdrgitul programului de lucru.

- La prezentarea in cabinet se va efectua termometflzarea pacientului gi se va solicita
dezinfec!ia mdinilor.

- inainte de inceperea tratamentului, medicul stomatolog va obline acordul informat al

pacientului.

Tipuri dc proceduri:

- Proceduri fdrd generare de aerosoli: consultalie, extraclie simpld, suturd, rncizie gi drenaj

abc$ obturalie provizorie, radiografie, tratamente ortodontice de menlinere;

- Proceduri generatoare de.aerosoli: utrlizarea pieselor de mAnd rotative (in special

turbina), a sprayului apa-aer, a aparaturii ultrasonice, a dispozitivelor cu jet de parlicule.

inaintea unei proceduri generatoarO de aerosoli, pacientul va clati in prealabil gura timp de

1 minut cu solulie 1% peroxid de hidrogen (prin diluarea trnei solulii deH2O2 3o/o cu

apa).

Echipament de protecfie:. - :

- Personalul va utiliza echipament de proteclie - masc[ chirurgical d, vizierd Ei mdnu;i.

- Pentru procedurile generatoare de aerosoli se va folosi masca tip FFP2I3 sau echivalent.

Dupi fiecare pacient se va efectua:

- Aerisirea camerei de tratament;

- Dezinfectarea riguroasd a suprafelelor (unit dentar, blat de lucru etc.), cu dezinfectant de

suprafald conform standardelor ;

- Dacd existd o contaminarc vizibild, pe suprafeJe, se va indepdrta mai intAi cu o cArpd

umed[ (apa), de unicd folosinld cu apd qi sdpun;

- Dezir-rfeclia cu alcool80 % a tuturor dispozitivelor medicale care nu sunt rezistente la

sterilizare cu aer c:ild. Daca existd o contaminare vizibild, pe dispozitive, aceasta trebuie

mai intdi indepdrtatfl cu o cArpd umedd (cu apd) sau cu o cdrpd de unicd folosinfd, apa gi

s[pun. Pentru un dispozitiv medical (sau par{i ale acestuia) care nu este rezistent la alcool

se lblosesc Eervelele de curdlare gi dezinfectare pentru suprafele sensibile;

- Este de preferat utrhzarca unor materiale de curdtare de unic[ folosinfd, cAt mai mLrlt

posibil;

- Dezinfectagea aspiratorului gi a scuip[toarei;



- Dezinfectarea completd a unitului stomatologic cu dezinfectant cu efect virucid, prin
pulverizare'

- Sterilizarea completb a pieselor inainte de reutilizare (autoclav) sau

unicd folosin!d;

- Schimbarea mdEtii, mdnuqilor, curdlarea gi dezinfectarcavrzierei;

- Spdlarea mAinilor cu ap[ qi sdpun sau dezinfec{ia cu solutie hidroalcoolicd" inainte de
pune altd pereche de'mdnuqi.
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