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Coleeiul Medicilor Stomatolosi Timis
Str. Vdcdrescu lancu, nr.23, cab. 6, 300182, Timigoara, Rom6nia,

Tel/Fax: 0356- 442530, Email: timiscmdr@email.com, www.cmdrtimis'ro

Stima{i colegi ai Colegiului Medicilor Stomatologi Timiq,

Datoritd faptului cd toate materialele discutate gi intocmite de cdtre Consiliul Na{ional
al Colegiului Medicilol Stomatologi din RomAnia condus de Prof. Univ. Dr. Ionesctt
Ecaterina gi BEx Nafional, nu ne-au fost trimise qi noud qi noi nu am avut dreptul de

parlicipare la aceste gedinfe, suntem nevoili s[ intocmim criterii necesare de deschidere a

cabinetelor stomatologice dupd 15 mai 2020, conform dispozifiilor date de d-nul ministrul
secretar de stat, Raed Arafat.

Rbcomandiri minim-e in vederea ridicirii suspend[rii temporare a activitl{ii in
ca binetele stomatolo gice

a) Recomandiri miniine'pentru pacienfi:
- Pacienlii trebuie sd poarle botogei pentru proteclia pantofilor;
- SA poarte capelind gi mascd de unicd folosinta;
- SA foloseascd grupul sanitar pentru a se spdla pe mAini gi a folosi dezinfectanL

(aceste materiale yor fi puse la dispozilia pacienJilor de cdtre echipa medicala);
- Pacienlii sd respectq cu strictele ora programdrii;
- Dacd pacienlii sunt nevoiJi sd aqtepte in sala de agteptare, sd respecte distanla

de minim 1,5 m; \i..

- Pacien{ii sd dea declara{ie pe proprie rdspundere cd nu se incadreazd in nici o

situalie de restriclii,' conform tabelului anexat.

b) Pentru corpul mediczil din cabinet:
- Se recomandd ca la intrarea in cabinetul stomatologic sd existe un preg imbibat cu

dezinfectant pe bazd de clor;
- Sa fie imbrdcat corespunz[tor actului medical: sd poarte mdnugi, masc[, capelind,

botogei, ochelari de protecfie, vizierd, halate de unicd folosintd cu m6necd lungd.

Masca chirurgicald, fiind de unicd folosinfa, se schimbd dupd frecare pacient; dacd

se foloseEte mascd N95, FFP2, FFP3 standard sau echivalent se aplicd regulile de

utilizare specifrce (schimbare la maxim 4 ore);
- Se va realiza dezinfeclia complet[ a echipamentelor stomatologice (unitul

stomatologic, aparatul de radiologie, corpuri de mobilier, scaune, lampd
fotopolimerizabrld etc.) cu substanle biocide cu efect virucid conform
instrucfiunilol producdtorului; durata acliunii acestora, prescrisd de producdtor,
trebuie respectatd cu strictefe, Se va reahza dezinfeclta inclusiv a mAnerelor uEilor
gi a, intrerufr[toarelor, ultimele doar prin Etergere pentru a evita un posibil
scurtcircuit; Piesele de mAnd vor fi curdlate qi dezinfectate dupd fiecare pacient. in
cazul folosirii instrumentarului rotativ se recomandd utilizarea sistemului de

rzoTare cu digd gi aspirator chirurgical;
- Se recomandd efectuarea de cldtiri bucale de minirn 30 secunde cu solulii de 1o/o

sau 1,50% peroxid de hidrogen ori cu solujii antiseptice de iod povidona 0,2Vo -

r0%;
- Se recomandd ca intervenliile stomatologice sa fie asigurate numai in incdpeli cu

ventilalie automatd sau ventilalie naturald (fereastrd), atAt inaintea tratamentului,



cAt qi la finalul acestuia; Aerisirea/ventilajia foarte bund a cabinetului stomatologic
(uqd/fereastrd deschise) tirnp de minim 15 minute, dupi fiecale pacient;

- Se recomandd un interval lpauzd de cel pulin 30 minute intre pacienli;
- Pacientul/insofitorul va completa gi va semna chestionarul anexat pentru triajr-rl

epidemiologic;
- Echipamentele/materialele de unicd folosinld vor fi depozitate in containere pentru

degeuri speciale gi vor fi eliminate conform Ordinului ministrului s[ndtdlii nr.

1.22612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deEeurilor

rezultate din activitdfi medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza

nalionald de date privind deqeurile rezultate din activitdli medicale;
- Spdlarea mdinilor cu apd gi s[pun sau/Ei dezinfectarea acestora cu solulie

hidroalcoolicd inainte de a pune mdnuEi;
- in vederea complet[rii procedurilor de sterilizare a microaeroflorei se va utiliza, la

alegere, una din metodele prevdzuie de legislalia in vigoare;

,"

Grup local de lucru penfru prevenirea qi limitarea rflspindirii infec{iei cu

Coronavirusului SARS CoY -2

Preqedinte - Dr. Barbu Delia
Vicepreqedinte - Dr. Cufui Mihaela
Vicepreqedinte - Dr. $utean Dan f'-''"\
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Chestionar

Nume Prenume

Adresd

Nr. crt. intrebare

1,. Ati intrat in contact in ultimele 1,4 zile cu persoane diagnosticate cu virusul

SARSCoV-2 (covlD-19)?

2. Ali interaclionat in ultimele L4 zile cu persoane care au prezentat simptome

asociate infecliei cu virusul SARS-CoV-2 (COVID-19)?

3. A[i interactionat in ultimele 14 zile cu persoane care au stat in izolare/carantini

impusd de autoritSfi?

4. V-a fost impusd in ultimele L4 zile izolarea sau carantina la domiciliu

de cdtre autoritSli?

5. Ali avut in ultimele 14 zile unul din simptomele de mai jos?

- febrd

- IUSC

- respiralie greoaie/dificultSfi in respiralie / 
.

- frisoa ne

- dureri musculare 
,

- dureri de cap

- dureri de g6t Y.

- grea!d, diaree, vdrsdturi .:.

- pierdere de gust sau miros'.

6. Care sunt bolile de care suferi!i?

Am luat cunogtinld de faptul cd nerespectarea mdsurilor privitoare la prevenirea sau combaterea

bolilor infecto-contagioase se sanclioneazd conform art. 352 din Codul penalgia art. 34lit. m)din

H.G. nr. 857/201L privind stabilirea gisanclionarea contravenliilor la normele din domeniulsdndtdtii

publice, cu modificdrile 5i completdrile ulterioare.

Nume Prenume

Data completitrii / /
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