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Tel/Fax: 0356- 442530, Email: timiscmdr@gmail.com, www.cmdrtimis.ro

Stimati colegi ai Colegiului Medicilor Stomatologi Timis,

Datoritd faptului ci toate materialele discutate si intocmite de cédtre Consiliul National
al Colegiului Medicilor Stomatologi din Roménia condus de Prof. Univ. Dr. lonescu
Ecaterina si BEx National, nu ne-au fost trimise si noud si noi nu am avut dreptul de
participare la aceste sedinfe, suntem nevoiti sd intocmim criterii necesare de deschidere a
cabinetelor stomatologice dupd 15 mai 2020, conform dispozitiilor date de d-nul ministrul
secretar de stat, Raed Arafat.

Recomandiri minime in vederea ridicirii suspendirii temporare a activititii in
cabinetele stomatologice _

a) Recomandiri minime: pentru pacienti:

- Pacientii trebuie sa poarte botosei pentru protectia pantofilor;

- Sa poarte capelind si mascé de unica folosinid;

- Si foloseasca grupul sanitar pentru a se spala pe miini si a folosi dezinfectant
(aceste materiale vor fi puse la dispozitia pacientilor de citre echipa medicala);

- Pacientii sa respecte cu strictefe ora programarii;

- Daci pacientii sunt nevoiti s astepte in sala de asteptare, sa respecte distan{a
de minim 1,5 m;

- Pacientii si dea declara‘;le pe proprie raspundere cd nu se incadreaza in nici o
situatic de restrlc‘;uuconform tabelului anexat.

b) Pentru corpul medical din cabinet:

- Se recomanda ca la intrarea in cabinetul stomatologic si existe un pres imbibat cu
dezinfectant pe baza de clor;

- S fie imbriacat corespunzitor actului medical: sd poarte méanusi, mascd, capelina,
botosei, ochelari de protectie, vizierd, halate de unicéd folosintd cu méaneca lunga.
Masca chirurgicald, fiind de unica folosinta, se schimba dupa fiecare pacient; daca
se foloseste mascd N95, FFP2, FFP3 standard sau echivalent se aplicd regulile de
wtilizare specifice (schimbare la maxim 4 ore);

- Se va realiza dezinfectia completd a echipamentelor stomatologice (unitul
stomatologic, aparatul de radiologie, corpuri de mobilier, scaune, lampa
fotopolimerizabild etc.) cu substante biocide cu efect virucid conform
instructiunilor producatorului; durata actiunii acestora, prescrisd de producitor,
trebuie respectatd cu strictete. Se va realiza dezinfectia inclusiv a méanerelor usilor
si a, intrerupdtoarelor, ultimele doar prin stergere pentru a evita un posibil
scurtcircuit; Piesele de mana vor fi curitate si dezinfectate dupa fiecare pacient. In
cazul folosirii instrumentarului rotativ se recomandd utilizarea sistemului de
izolare cu diga si aspirator chirurgical;

- Se recomanda efectuarea de clatiri bucale de minim 30 secunde cu solutii de 1%
sau 1,5% peroxid de hidrogen ori cu solutii antiseptice de iod povidona 0,2% -
10%;

- Se recomanda ca interventiile stomatologice sa fie asigurate numai in incaperi cu
ventilatie automatd sau ventilatie naturald (fereastrd), atat inaintea tratamentului,



cat si la finalul acestuia; Aerisirea/ventilatia foarte bund a cabinetului stomatologic
(usd/fereastra deschise) timp de minim 15 minute, dupa fiecare pacient;

- Se recomandi un interval/pauza de cel putin 30 minute intre pacienti;

- Pacientul/insotitorul va completa si va semna chestionarul anexat pentru triajul
epidemiologic;

- Echipamentele/materialele de unicé folosintd vor fi depozitate in containere pentru
deseuri speciale si vor fi eliminate conform Ordinului ministrului sanatatii nr.
1.226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitifi medicale;

- Spilarea mainilor cu apd si sdpun sau/si dezinfectarea acestora cu solutie
hidroalcoolicd fnainte de a pune manusi;

- In vederea completirii procedurilor de sterilizare a microaeroflorei se va utiliza, la
alegere, una din metodele previzute de legislatia in vigoare;
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Grup local de lucru peh:tru' prevenirea si limitarea raspandirii infectiei cu
Coronavirusului SARS CoV-2 "

Presedinte — Dr. Barbu Delia %54
Vicepresedinte — Dr. Cutui Mihaela
Vicepresedinte — Dr. Sutean Dan )
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Chestionar

Nume Prenume

Adresd
Nr. crt. Tntrebare DA NU
1. Afiintrat in contact in ultimele 14 zile cu persoane diagnosticate cu virusul aa

SARSCoV-2 (COVID-19)?
2. Atiinteractionat in ultimele 14 zile cu persoane care au prezentat simptome
asociate infectiei cu virusul SARS-CoV-2 (COVID-19)? ad
3. Atiinteractionat in ultimele 14 zile cu persoane care au stat in izolare/carantind ad
impusa de autoritati? ] '
4. V—g fost impusa in ultimele 14 zile izolarea sau carantina la domiciliu aa
dé citre autoritati? s o
5. Atiavutin ultimele 14 zile'unul din simptomele de mai jos?

- febrd i ; aa
- tuse . ad
- respiratie greoaie/dificultati in respiratie/ ) aa
- frisoane : " an
- dureri musculare g N - aa
- dureri de cap ezt ad
- dureri de gat oo ad
- greatd, diaree, varsaturi = - aaQa
- pierdere de gust sau miros ad

6. Care sunt bolile de care suferiti? : ad

Am luat cunostintd de faptul cd nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea
bolilor infecto-contagioase se sanctioneaza conform art. 352 din Codul penal si a art. 34 lit. m) din
H.G. nr. 857/2011 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul sandtatii
publice, cu modificdrile si completdrile ulterioare.

Nume Prenume

Data completarii___ /- /

Semnatura




